Une technique combinée de soins individuels et de la collectivité.

Dr Wiliam Théaux

   Je suis médecin psychiatre de formation classique – quoiqu’en date d’une « psychiatrie française,» marginalement située vis à vis de la psychiatrie statistique actuelle – et spécialisé en psychanalyse que je pratique aussi de manière classique, freudienne/lacanienne.

   J’ai cependant assorti cette seconde spécialité d’une vocation et d’une activité de recherche qui m’ont mené à la pratiquer en France et durant une période à l’étranger jusqu’à l’aboutissement en 2001 d’une conception d’une médecine des corps sociaux - que j’ai présentée à mon Conseil de l’Ordre et dont je promeus la technique appropriée (d’abord théorisée et soutenue par une association depuis 1985). Elle se caractérise comme suit :

1)   Le principe d’origine de la méthode observe l’implantation de la Télématique dans la société et ses effet psychologiques, voire psychiques. Aujourd’hui fin 2010, l’établissement en France d’une réglementation de la Télémédecine libère de développement pratique de l’étude débutée à partir de 85. 

2)   La contribution de la psychanalyse aux lois et techniques de l’information étend ses notions au milieu social jusqu’à sa limite biologique (voire au-delà : écologie).

2bis)   Cette extension répercute un soin social immédiatement sur ses membres. En d’autres termes, une médecine d’un corps social applique son objectif comme en écho sur ses membres, individus dudit corps. Ce regard dans un sens (vers le collectif) et portant des effets dans l’autre (vers l’individu) sens traduit l’étymologie de psyché/miroir.

   Résultant de cette loi psychique une médecine objectivement orientée vers les groupes aboutit à un soin individuel - dégageant néanmoins un bénéfice objectivement organisationnel et de production.

2ter)   Une technique appropriée convient à ce chiasme psychique. Elle a été mise au point à partir de 1985, expérimentée en association (UNEFPE = Une Fonction Psychanalytique). Elle est alternativement dénommée aujourd’hui Analyse Plurielle, Pluriel Analytique (PLAN) voire Psychanalyse Plurielle.

3)   Aujourd’hui pratiquement toutes les collectivités sont sujettes à l’informatisation et par conséquent bénéficiables d’une médecine des corps sociaux. J’administre directement le soin "PLAN" et/ou en collaboration avec les membres formés de l’association qui a participé à son étude et qui l’a mise au point (Unefpe) ; cette association est également agréée formatrice à déléguer des intervenant et/ou former des analystes et des groupes à sa méthode.

3bis)   Typiquement un soin PLAN est constitué d’une équipe/groupe de 5 à 10 membres + un(e) analyste ; pour une ou des sessions de deux heures. Elle nécessite deux pièces d’opération (une pour le groupe l’autre pour l’analyse). Durant la session le groupe continue son activité. La plupart des activités collectives sont favorisées plutôt que gênées durant le Pluriel Analytique – dans tous les cas le lien social est amélioré et le stress diminué. Au décours de la session le corps social conserve son bénéfice fonctionnel et productif ; les membres également. Sous sa forme de psychanalyse plurielle la méthode correspond à une thérapie de groupe de qualité excellente.

   Le recensement des effets de cette technique permet qu’elle soit intégralement associée à mon activité professionnelle de médecine psychiatrique.
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